
วันท่ี

รายการอาหาร ของ

หวาน/

ผลไม้

ว่างบ่าย
อนุบาล ประถม

3/9/61
ข ้าวสวย  +  หมูทอด

ทรง เ คร่ือง  +  แ กง จ ืด
ผักกาดข าว

ข ้าวสวย  +  หมูทอดทรง เ คร่ือง  +  
แ กง จ ืดผักกาดข าว+  

ผัดถ่ัวฝักย าวหมู
ผลไม้ 

ไมโล +  ข นม
ปัง ตัวปลา

4/9/61 เ ส้นใหญ่น ้าหมูตุ๋น
เ ส้นใหญ่น ้าหมูตุ๋น

+  ข ้าวสวย  +  ผัดผักสามสี
วุ้นสาย รุ้ง โจ ๊กหมู

5/9/61
ข ้าวผัดกุนเ ช ีย ง  +    

ซุปกระหล้่าปลี
ข ้าวผัดกุนเ ช ีย ง +   ซุปกระหล้่าปลี

+  เ ส้นหม่ีน ้าลูกช ิ นหมูสับ
ผลไม้ เ ฉาก๊วย

6/9/61 บะหม่ีเ ก๊ีย วน ้า
บะหม่ีเ ก๊ีย วน ้า +  ข ้าวไข ่เ จ ีย ว

หมูสับ
เ วเ ฟ อร์

ข ้าวเ หนีย วหมู
ฝอย

7/9/61
ข ้าวหมูอบ +  

ซุปหัวไช เ ท้า
ข ้าวหมูอบ +  ซุปหัวไช เ ท้า +

เ ย ็นตาโฟ
ข ้าวโพ ดคลุก

ข นมปัง
จ ิ มนม

สายใยละออ
ฉบับท่ี 12 ประจ าวันท่ี 27 – 31 สิงหาคม 61

โรงเรยีนสาธิตละอออุทิศ ล าปาง

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต โทรศัพท์ : 054-228015
facebook;// www.lampanglaor@hotmail.com

สาระน่ารู้  จากครัวละออ

อมรรัตน์  จันทร์เจนจบ ฝ่ายโภชนาการโรงเรียน

English classes at La-orutis Demonstration School 
“ English is fun. English should be used in everyday life.  English 
isn’t something that your children should be afraid to try. ” 

Our students in the Anuban section have amazing potential 
to be whatever they want to be in the future. For now the 
present, let them enjoy being themselves and more importantly 
let them be children. A child’s brain is like a sponge, it soaks up 
everything it hears and sees. English is simple to a child as it’s 
just like an open book with no instructions, they have to create 
their stories and pictures. A child’s imagination is key to language 
success.

So then what’s going on in the English classes? The structure 
we have put in place is that the students learn once a week in 
the English Smart Room and once a week in their homeroom 
class. The plan is working perfectly thus far. The English Smart 
Room consists of a Smart TV, Interactive Games, Interactive 
Activities, English Songs & a Smartboard. Whilst the class in the 
homeroom is more focused on student teacher interaction by 
listening and communicating together by using simple every day 
English language.

As an Educator it’s so important to monitor the students on    
a daily basis and to see how they are progressing in their study 
of the English language. I’m very happy to say that all the 
students in the Anuban section are improving at such a good 
rate. The students have confidence when learning and         
they aren’t afraid to make a mistake as making a mistake is ok 
as we learn from out mistakes and do better next time.

The students learn English just like in an native speaking 
country like The UK or The US, by using English. We encourage 
the students to speak out and to always be listening to 
understand what is going on.

Department of English T. Marc 

เมนูอาหารประจ าสัปดาห์

วันนี แ นะน้าเ มนูท่ีง ่าย ๆ  คุณพ ่อ คุณแ ม่ ส า ม า ร ถ ท้ า ใ ห้ น้ อ ง ๆ ท า น ท่ี บ้ า น ไ ด้ คื อ  เ ม นู 
“บะหมี่เกี๊ยวน  า” ค่ะ 
เครื่องปรุง
1. แ ผ่นเ ก๊ีย ว  2. หมูบด 3.ไข ่ไก่ 4. ซีอ๊ิวข าว 5.ซอสปรุง รส  6.น ้าตาลทราย  7. น ้ า มั น
หอย 8. ผักกวาง ตุ้ง   9. ส้าหรับท้าน ้าซุป ใช ้โครง ไก่กับน ้าเ ปล่าใส่เ กลือเ ล็กน้อย 10. บ ะ ห ม่ี
เ หลือง
วิธ ีท้า
1. เ รามาหมักหมูกันก่อนดีกว่านะคะ...น้าหมูบด  ไข ่ไก่ ซีอ๊ิวข าว  ซอ ส ป รุ ง ร ส   น ้ า ต า ล ท ร า ย   
น ้ามันหอย  มาผสมแ ล้วคลุกเ คล้าให้เ ข ้ากัน (อาจ จ ะผสมน ้าลง ไปนิดนึง ก็ไ ด้    น ะ ค ะ  เ พ ื่ อ เ พ ิ่ ม
ความนุ่มให้กับหมูมากข ึ นค่ะ) แ ล้วพ ักไว้  
2. น้าโครง ไก่ใส่ลง ไปในน ้าเ ปล่า จ ากนั นน้าข ึ นตั ง ไฟ  พ อน ้าเ ดือด ปรุง รสช าติ ด้ว ย     ซี อ๊ิ ว ข า ว 
ซอสปรุง รส น ้าตาลทราย  เ กลือ ช ิมรสช าติตามใจ ช อบค่ะ แ ล้วท่ีข าดไม่ได้คือ ผักกวาง ตุ้ง ค่ะ คุ ณ
พ ่อ – คุณแ ม่ ต้อง ห่ันเ ป็นช ิ นเ ล็กๆ  นะคะ แ ล้วน้าไปลวก เ ทคนิค    ก็คือ อย ่าลืมใส่เ กลือไปใ น น ้ า
ท่ีจ ะลวกด้วย นะคะ ผักจ ะได้มีสีเ ข ีย วน่าทาน (แ ล้วถ้าต้อง การเ พ ิ่มสีสัน จ ะใส่แ ครอท ไ ป ด้ ว ย ก็ ไ ม่
ว่ากันค่ะ)
3. ต่อไปก็จ ะเ ป็นการห่อตัวเ ก๊ีย วค่ะ ข ั น ต อ น นี อ า จ จ ะ ใ ห้ เ ด็ ก ๆ  มี ส่ ว น ร่ ว ม ด้ ว ย ก็ ไ ด้ น ะ ค ะ 
ข ้อส้าคัญในการห่อเ ก๊ีย วคือ อย ่าใส่หมูเ ย อะค่ะ เ พ ราะว่าจ ะท้าให้หมูไม่สุก แ ล้ ว เ ร า จ ะ ท ร า บ ไ ด้
อย ่าง ไรว่าหมูสุก?? สัง เ กตได้จ ากตัวเ ก๊ีย วค่ะ ถ้าตัวเ ก๊ีย วลอย แ สดง ว่าหมูสุก
4. น้าบะหม่ีเ หลือง มาคลาย เ ส้นออก  แ ล้วน้าไปล้าง แ ป้ง ออก แ ล้วจ ึง น้าไ ป ล ว ก ใ ห้ สุ ก   ตั ก ผั ก    
ท่ีลวกไว้ใส่ถ้วย  ตามด้วย ตัวเ ก๊ีย ว แ ล้วก็น ้าซุป พ ร้อมเ สิ ร์ ฟ ใ ห้ เ ด็ ก ๆ  แ ล้ ว ค่ ะ  เ ห็ น รึ เ ป ล่ า ค่ ะ 
ว่าไม่ย ากเ ลย  ลอง กลับไปท้าทานกันดูนะคะ

ฉบับนี ไว้แ ค่นี ก่อนค่ะ แ ล้วรอติดตามฉบับหน้า มาดูว่าพ ี่กิฟ ท์ จ ะ มี เ ม นู ไ ห น ม า แ น ะ น้ า  
อีกนะคะ สวัสดีค่ะ



ข่าวสารรอบรั ว.... ละอออุทิศ กิจกรรมสร้างการเรยีนรู้ของเด็กปฐมวัย การเรยีนการสอนระดับประถม

คุณครูสุรีพัชร สร้อยสุวรรณ(ครูวิว) คุณครูสายสุดา ปามืองมูล (ครูนัท)นางสาวดวงฤดี  ก าลังมาก

6 เคล็ด(ไม่)ลับเกี่ยวกับการใช้
“คอมพิวเตอร์” จนเพื่อนต้องถึงกับอึ ง !!

ครูนัท เ ช่ือว่า  คนย ุคใ ห ม่ อ า จ จ ะ คุ้ น เ ค ย กั บ ก า ร ใ ช้ ค อ ม
เ ป ็นอย ่าง ดี แ ต่ส้า ห รับ บ า ง คนท ี่เ พ่ิง ได้ ใ ช้ ค อ ม ก็ ค ง ไ ม่ ท ร า บ
ว่ามันมีท า ง ลัดอะ ไรห ลา ย ๆ  อย ่ า ง ท ี่ ช่ ว ย ใ ห ้ ก า ร ใ ช้ ง า น ข อ ง
คุ ณ ง ่ า ย ขึ น  วั น นี ค รู นั ท มี เ ท ค นิ ค ดี ๆ  ม า น้ า เ ส น อ  จ ะ มี
อะ ไรบ ้าง  เ ราไป ดูกันเ ลย
1. ถ้าสมมติว่าคุณ เ ผลอป ิดห นัง ต่าง เ ว็บ ไ ป  แ ล้ ว จ ้ า ไ ม่ ไ ด้ ว่ า
มันคือเ ว็บ อะ ไร  ใ ห ้ ก ด ป ุ่ ม  Ctrl+Shift+T เ พี ย ง แ ค่ นี มั น ก็ จ ะ
กลับ มา แ ล้ว
2. ถ้าคุ ณ ใ ช้ ง า น  Excel บ ่ อ ย ๆ  แ ล้ ว ต้ อ ง ก า ร จ ะ ใ ส่ ค้ า ส่ั ง     
อีกครั ง  ให ้กด F4 มันก็จ ะ ใ ช้ ค้ า ส่ั ง นั น กั บ เ ซ ล ล์ ท ี่ คุ ณ เ ลื อ ก 
เ ช่น คุณ เ พ่ิง เ ป ล่ย นตัวห นัง สือเ ซลล์ท ี่ 1 เ ป ็ น สี แ ด ง  ถ้ า คุ ณ
ไป คลิกท ี่เ ซลล์ท ี่สอง  แ ล้วกด F4 ตัวห น่ึง สือในเ ซ ล ล์ ท ี่ ส อ ง ก็
จ ะ เ ป ็นสีแ ดง ด้วย
3 . คุณ สา มา รถใช้ป ุ่มกลา ง เ ม้าส์(ท ี่เ รา ใช้เ ล่ื อ น )  ใ น ก า ร ค ลิ ก
ลิง ก์ ซ่ึง มันจ ะ เ ป ิดลิง ก์นั นในแ ท ็บ ให ม่ให ้เ อง เ ลย
4. ถ้าคุณ ต้อง กา รจ ะ ก็อบ ไฟล์ท ี ล ะ ห ล า ย ๆ  อั น  ใ ห ้ ก ด  Ctrl
ค้าง ไว้พรอ้มกับ คลิกเ ลือกได้เ ลย
5. ถ้าคุณ ใช้ Google Chrome เ พีย ง แ ค่ คุ ณ ก ด ตั ว  “S”  ค้ า ง
ไว้พรอ้มกับ ก ด ค ลิ ก ข ว า ท ี่ รู ป  มั น ก็ จ ะ เ อ า รู ป นั น ไ ป ค้ น ห า      
ต้นก้า เ นิดของ รูป นั นให ้เ อง เ ลย
6 .  วิ ธ ี เ ค ลี ย ร์  cache อ ย ่ า ง ร ว ด เ ร็ ว ก็ คื อ ก ด  Ctrl+Shift+R
พรอ้มท ั ง รีเ ฟรชห น้า เ พจ ให ้เ อง ด้วย

สวัสดีค่ะ ผู้ป กครอง ท ุกท ่าน  พ บ กั บ ค รู วิ ว กั บ เ รื่ อ ง ร า ว ดี ๆ  

เ ก่ีย วกับ  “เล่นเพ่ือเร ีย นร ู้ Play for Learning”  ซ่ึ ง ป ก ติ แ ล้ ว

ค้า ว่า “เรียน” กับ ค้า ว่า “เล่น” นั น มักจ ะ เ ป ็นค้ า คู่ ต ร ง ข้ า ม ท ี่
มีควา มห มา ย ไป คนละ ท า ง  แ ต่ ต า ม ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง เ ด็ ก  ค้ า ว่ า  
“เ ล่น” ย ่อมมีอิท ธ ิพลต่อกา รเ รีย นรู้ของ เ ด็กได้ มา ก กว่า

เ ป ็นท ี่ท ราบ กันดีว่า เด็กจะมพีัฒนาการท่ีดีนั น ต้องเร่ิม
จากการเรียนรู้ และการเรียนรู้ท่ีดีก็คือ การเรียนรู้ด้วย
การเล่น เ พราะ กา รเ ล่น ถือเ ป ็นกิจ กรรมห ลักอย ่าง ห น่ึ ง ใ น ชี วิ ต 
อีกท ั ง ย ัง เ ป ็นกระบ วนกา รเ รยี นรูท้ ี่จ ะ ช่วย ให ้เ กิ ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์
ให ม่ ๆ  ขึ น ไม่ ว่ า จ ะ เ ป ็ น ก า ร เ ล่ น บ ท บ า ท ส ม มุ ติ  ท ี่ เ ด็ ก จ ะ ไ ด้
เ รยี นรูเ้ รื่อง สถา นะ ต่าง ๆ  ใ น สั ง ค ม  ก า ร เ ล่ น เ ก ม แ ก้ ป ั ญ ห า  ท ี่
เ ห มื อ น เ ป ็ น ก า ร จ ้ า ล อ ง ส ถ า น ก า ร ณ ์ ใ ห ้ เ ด็ ก รู้ จ ั ก ก า ร คิ ด
แ ก้ป ัญห า  ห รอืแ ม้กระท ั่ง กา รเ ล่นเ กมกลุ่มท ี่มี ค ว า ม ส นุ ก ส น า น 
เ ด็ก ๆ  ก็จ ะ ได้เ รยี นรูเ้ รื่อง กฎระเ บ ีย บ  แ ละ ก า ร อ ย ู่ ร่ ว ม กั บ ผู้ อ่ื น
ในสัง คมด้วย

การเล่นท่ีมีประสิทธิภาพ คือการเล่นท่ีส่งเสริมให้เด็ก
ได้ใช้จินตนาการและความคิดร่วมด้วย ไ ม่ ใ ช่ ก า ร เ ล่ น ต า ม
รูป แ บ บ ท ี่ถูกก้า ห นดไว้ เ พราะ กา รท ี่เ ด็กได้ “สรา้ ง ส ร ร ค์”  แ ล ะ  
“ออกแ บ บ” วิธ ีกา รเ ล่นด้วย ตนเ อง นั น ถือว่า เ ด็ ก ก้ า ลั ง ฝึ ก ก า ร
วา ง แ ผน แ ละ กา รแ ก้ป ัญห า ในสถา นกา รณ ์ต่าง ๆ  ผ่านกา รเ ล่น

เพราะ “การเล่น” คือกระบวนการ “เรียนรู้” หน่ึง ท ี่ จ ะ
ช่วย พัฒนา แ ละ เ สรมิสรา้ ง ศักย ภา พของ เ ด็กให ้ม า ก ขึ น  แ ล ะ เ ร า
เ ช่ือว่า เ ด็ก ท ี่ มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ก า ร เ ล่ น ใ น วั ย เ ด็ ก ม า ก พ อ  จ ะ
สา มา รถเ รยี นรูแ้ ละ จ ัดกา รกับ ป ัญห า เ ม่ือเ ขา เ ติ บ โ ต ขึ น ไ ด้ อ ย ่ า ง
มีป ระสิท ธ ิภา พ เ พราะ  “กา ร เ ล่ น”  ไ ด้ ห ล่ อ ห ล อ ม ใ ห ้ พ ว ก เ ข า
เ รยี นรูแ้ ละ แ ก้ไขป ัญห า มา ตั ง แ ต่ย ัง เ ด็กน่ันเ อง  

สว ัสดีค่ะ ผูป้ กคร องท ุกท ่ า น  ส า ย ใ ย ล ะ อ อ ฉ บ ั บ ท ี่  12
พร ้อมกับ ข่า ว สา ร กิจ กร ร มใ นเดือนกันย า ย นค่ะ

วัน เดือน ปี ช่ือกิจกรรม

10  กันย า ย น 61
กิจ กร ร มเลือกตั งสภา นักเร ีย น 
ร ะ ดับ ป ร ะ ถมศึกษา

14 กันย า ย น 61
กิจ กร ร มนิท า นใ นลา นหญา้กับ
กา ร พัฒ นา  EF

28 กันย า ย น 61 ตลา ดนัดสา ธิต คร ั งท ี่ 3

ใ นว ันอา ท ิตย ์ท ี่ 2 กันย า ย น 2561 นี  
กา ร ท ดสอบ  TEDET ป ร ะ จ ้า ป ีกา รศึกษ า 2561

โ ดย กา ร สอบ จ ะป ระ กอบด้ว ยร าย ว ิชา 2 ร า ย ว ิชา  นั นคือ 
คณ ิตศา สตร ์ และ ว ิท ย า ศา สตร ์   สถา นท ี่สอบ  โ ร งเร ีย น

สา ธิตละ อออุท ิศล้า ป าง ตั งแต่เว ลา  0 8.0 0 น.- 12.0 0 น.
**********

อย ่า ลืมส่งก้า ลังใ จ ใ ห้พ่ีๆ  ป ร ะ ถมศึกษา ปที ี ่2 – 5 กันนะ คะ

เพีย งเท ่า นี  คุณ ก็จ ะ
ดูเกง่เร ื่องคอม

จ นเพ่ือนอึ งไ ป เลย


